Beck szorongas leltar

21 tételb6l all6 oOnbecsld skala. A szorongas kiilonbozé (testi, gondolkodasbeli stb.)
tlneteinek jelenlétét és ezek er6sségét vizsgalja. Tobbszori kitoltése esetén az allapotvaltozast
is nyomon kovethetjik. Széles kdrben elterjedt, a szakemberek is gyakran alkalmazzak.

Olvasd el gondosan a lista tételeit és ird be a megfelelé pontszdmot. Az alabbi lehetdségek
kdzil valaszthatsz:

0 pont — egyaltalan nem zavar

1 pont — enyhén, nem zavar tulsdgosan

2 pont —mérsékelten kellemetlen, de kibirom
3 pont — erdsen, alig tudtam elviselni

Dermedtség, kabultsag

Melegségérzet

Labremeges

Nem tud ellazulni

S eI I

Félelem attol, hogy a legrosszabb
torténik

Szédiilés

Heves szivverés

Bizonytalansag

Rémulet

10. | Idegesséq, izgatottsag

11. | Fulladasérzés

12. | Kézremegés

13. | Reszketés

14. | Félelem a kontroll elvesztésétodl

15. | Légzési nehézség

16. | Halalfélelem

17. | ljedtség
18. | Emésztési probléma vagy kellemetlen
hasi érzés

19. | Bagyadtsag, ajulas

20. | Arcpirulas

21. | lzzadas (nem a meleg miatt)

Ertékelés
A maximalis pontszam 63.
0-21 pont: alacsony szorongasi szint

22-35 pont: kdzepes mértékii szorongas
36 pont folott: erételjes, stlyos szorongas



	Értékelés

